Jalgratturi koolituse tööplaan

Põhimõtted, mida proovime õppimise käigus rakendada:
· Õpilased saavad ise tunde läbi viia;
· Näitlikustamine, ise läbi praktiseerimine, mitte väga laua taga, praktika;
· Ennustamine, katsed;
· Liiklusvaatlused õues;
· Head õpistrateegiad: õpetamine, meenutamine, liikumine, kirjutamine, joonistamine, pausid, enesetest jne.;
· Lauri Leesi mudel: 7-5-3.
· Tööplaani puutuv - teemad on ees, järjekord võib muutuda, nädal ettevalmistatud, nädala jooksul märkmed

2 gruppi, iga grupp kord nädalas (40min): T 13:15-13:55, K 14:05-14:45
	k.p/nädal
	Teemad 
	Teemad 24/25
	märkmed

	30.09 - 4.10.24
	Meelte, tähelepanu mängud
	Milleks jalgratturi koolitus, ohutus
	

	7.10 - 11.10
	
	Liikluses, meelega!
Postituse lõpust neli mängu
	

	14.10 - 18.10
	
	 Jalgratta teemaline ristsõna. Jalgratta ajalugu www.liikluskasvatus.ee/et/opetajale/3/jalgrat… | meeldetuletus - meelega liikluses - nägemine, kuulmine, tähelepanu, reaktsioon liikluses, läbi mängu.
	

	21.10 - 25.10
	Vaheaeg
	
	

	28.10 - 1.11
	Liiklusmärgid, 
	Ptk 9, 1 - Teooria
	

	4.11 - 8.11
	
	Ptk 9 - Praktika
	

	11.11 - 15.11
	Liiklusmärgid, 
	Kaugõppe nädal
Midagi märkidega seoses
	

	18.11 - 22.11
	Liiklusmärgid, põhimõisted
	14-15 T
	

	25.11 - 29.11
	Ohtlikud olukorrad liikluses jalgratturile 
	14-15 P
	

	2.12 - 6.12
	Sõitmine jalgrattateel või jalgratta- ja jalgteel,
Jalgratturi kohustused jalakäijate ohutuse tagamisel, sõidutee ületamine ülekäigukoha või ülekäiguraja kaudu
	11-12 T
	

	9.12 - 13.12
	Jalgratta asukoht sõitmisel sõitmine ristmikel Sõidueesõigus, teeandmise kohustus.
Üldreeglid: suuna-, peatumismärguanne.
	11-12 P
Testid 3-4 liiklusmärgid
	

	16.12 - 20.12
	
	
	

	23.12.24 - 5.01.25
	Vaheaeg
	
	

	6.01 - 10.01.
	Foorid, reguleerija märguanded
Parema käe reegel
	5-6 t
	

	13.01 - 17.01
	vasak- ja tagasipööre ristmikul ja ristmikevahelisel alal,
ümberpõige,
teekattemärgised
	5-6 p
	

	20.01 - 24.01
	Liiklus ristumisel raudteega, raudtee ületamine. 
ühissõidukitega arvestamine
	7-8 t
	

	27.01 - 31.01
	Üldreeglid: manöövrid, möödumine, mööda-, vastusõit, mööduvad sõidukid, sõidukiirus,
	7-8 p
Testid 5 ristmikud,
6 foorid ja regul.
	

	3.02 - 7.02
	Jalgratta asukoht sõitmisel: liiklemine asulas, liiklemine väljaspool asulat.
	10,13 t
	

	10.02 - 14.02
	Tehniliselt korras jalgratas, kiiver, enda nähtavaks tegemine liikluses
	10,13 p
Testid 1 reeglid,
2 parema käe r.
	

	17.02 - 21.02
	
	16-17
	

	24.02 - 28.02
	Vaheaeg
	
	

	3.03 - 7.03
	
	3-4
	

	10.03 - 14.03
	
	Testid 7 ohud liikluses, 8 kordamine
	

	17.03 - 21.03
	
	Kaugõppe nädal
Teooriaeksamil
Iseseisev kordamine
Testid 9, 10
	

	24.03 - 28.03
	Vaatame veel põhilise üle
	Kordamine - kellel veel midagi vaja, küsimused 
	

	31.03 - 4.04
	Teooriaeksam
	
	

	7.04 - 11.04
	Plats - ratta tehniline seisukord, kiiver,
platsiharjutused
	
	

	14.04 - 18.04
	Vaheaeg
	
	Jalgrattamatk - Laululavale liiklema!?
https://liikluslinn.ee/


	21.04 - 25.04
	plats
	
	

	28.04 - 2.05
	plats
	
	

	5.05 - 9.05
	plats
	
	

	12.05 - 16.05
	plats
	Kaugõppe nädal
	

	19.05 - 23.05
	linnasõit
	
	

	26.05 - 30.05
	linnasõit
	
	

	2.06 - 6.06
	sõidueksam
	
	Jalgrattamatk!?!?



